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卜 午颜德馨教授运用毒性药物的经验举隅 

颜 新 上海中医药大学(上海200032) R 

摘 要 颜 师认为 ，毒性 药物利 弊 芳存 ，若 能讲 究炮 制配 伍 ，严格 控制剂 量 ，便 能在 治 

疗 某 些疑难 险证 中独 显其功 。如水蛭 ，破血 瘀 、散 积聚 、通经 脉、利 水道 ，临床 每借其 独入血 

分 、攻积 化瘀 之力 ，主 治瘀血所 致 的多种 疑难病 证 。临床 半夏炮 制使用 已成 常规 ，遇重病痼 

疾 则力 有未 逮 ，颜 师认 为 ，生半 夏质 重 性 降 ，气味 大辛 ，功 擅 开 泄 气机 ，燥 湿化 痰 ，用 治 窍 

闭、气滞 、湿 郁、痰 结、水 凝 等证 ，常可 出奇 制胜 ：马钱 子 活血 通络 、止痛 消 肿 、透 达 关 节之 

力 ，远胜于他 药，颜师 师法 古人 ，创 制 以马钱子为 主 药的龙马 定痛丹 ，为 治疗 痹证行 之有 效 

的 经 验 方 。 ． 

关 键 词 颜 德 馨 毒 性 药 物 顽 证 痼 疾 

“毒药 ”和 “毒 ”的概 念 ，在 中 医学 里具 有 某 

些 特定的 内涵 ，一是 指药 物 的偏胜 之性 ，一是指 

确 实具有 毒性 的药物 ，而现今 所 称“毒性药 物 ”， 

显 指后者 。实践证 明 ，毒药 利弊并 存 ，只要运 用 

得 当 ，讲 究 炮 制配 伍 ，严 格控 制 剂量 ，就 能 化 害 

为 利 ，甚至 在治疗 某些疑 难 险证 中独显其 功 。兹 

介 绍 颜 德 馨 教 授 运 用 毒性 药 物 的有 关 经 验 如 

下 ，以飨 同好 。 

1 水 蛭 化 瘀 不 伤 正 

水 蛭 ，味苦 咸 ，性 平 微寒 ，有 毒 ，入 肝 、膀胱 

经 ，破血瘀 ，散积 聚 ，通 经脉 ，利水道 。东汉 时 王 

充所著 《论衡 ·福 虚篇 》中 ，即举 蛭能 愈血 积之 

例 ，说 明了物类 相胜 ，方药 相使 的道 理 。但 因其 

有毒 ，时人 多惧 之 。颜师 认为 ，水蛭 喜食人血 ，独 

入血分 ，性 缓 而 力专 ，效 力持 久 ，善化 瘀 血 而 不 

伤正气 ，故每借 其攻积 化瘀 之力 ，主治瘀血 所致 

的各种疑 难病证 ，使气 血调 和 ，症 消病愈 。 

凡 用 水蛭 ，必审 证 而 用药 ，中病 即 止 ，有 瘀 

服水蛭 ，无 瘀勿滥 施 。无论久病 入 络之瘀血 ，或 

新 病骤成 之瘀血 ；无论瘀 血是 由气 滞所致 ，亦或 

气虚而成 ；无论是 血热 煎熬 ，还 是寒 邪凝结 所致 

瘀血 ，加 之不 同的药物 配伍 ，均 可 用水蛭治 疗 。 

颜 师 常谓 ：“证 有 虚实 寒热 之 异 ，病有 脏 腑 

经络 之别 ，瘀 有新 久 轻重 之分 ，凡 治 瘀证 ，必 先 

明此理 ，水 蛭 虽有 逐瘀 之 力 ，若 不加 辨证 ，不 重 

配 伍 ，则 获效甚微 ，甚则犯 虚 虚之弊 。”以水 蛭等 

活血 化瘀 之 品 ，配伍 不 同药 物 ，遂成 理 气 化 瘀 

法 、散寒化 瘀法 、清热化 瘀法 、通 络化 瘀法 、软坚 

化瘀法 、攻 下逐瘀法 、止血 化瘀 法 、益 气化瘀 法 、 

育 阴化 瘀法 、祛风化 瘀法 之化瘀 十法 。临证颜 师 

还 注意 辨证 与 辨病 相结 合 ，如 治 中 风 ，每 宗“头 

为诸 阳之会 ，唯风 可到 ”和 “治风先 治血 ，血行 风 

自灭 ”之说 ，取 水蛭 配 菖 蒲 、蒲 黄 、川芎 、通 天 草 

＼# ， 麻 I 

等 以通 窍 活血 ；治 胸痹 ，则 根据其 本虚 标实之 病 

机 ，取水蛭 配黄芪 、党参 、葛根 等以益 气活血 ；治 

癃 闭 ，则 以“气化则 能 出焉”为准 绳 ，取 水蛭配 乌 

药 、小茴 香 、泽 兰 等 以行 气 活 血 ；治血 管 瘤 ，仿 

“坚者削之 ”之意 ，取水蛭 配延胡 索 、生 牡蛎等 以 

散 结活血 。临床 随证配伍 ，颇多 效验 。 

针对 瘀血 病证 之 病 程久 暂 ，颜 师 指 出新 病 

瘀 血 多实 ，宜 峻剂攻 瘀 ，使其 骤 化 ，然后 渐 次 减 

量 ，以祛残 留之瘀 。久病 之瘀 多兼虚证 ，宜峻 药 

缓 攻 ，以免 攻 伐太过 耗 伤正 气 ，故 初 用水 蛭 ，剂 

量 宜 小 ，待 有 动静 ，渐次 加重 ，使 瘀 结 之血 缓 缓 

消 散 。 

颜师应 用水蛭 ，多 以生 水蛭 粉吞服 ，用量 少 

则 每 日 lg，多则 每 日6g。取 生用者 ，乃取 水蛭 破 

血 逐瘀之 力 ，若经 加热炮 制 ，则其 功效 大减 。服 

用 时可装入 胶囊 ，以除其腥 。 

2 半 夏生 用有奇效 

生 半夏 ，为 天 南 星 科 半 夏 的 块 根 ，辛 温 有 

毒 ，历代 本 草多 谓水 浸久 洗 ，使 其毒 去性 缓 ，再 

加生 姜或 白矾制过 ，方 可应 用 。久 而久 之 ，半夏 

炮制 已成常规 ，临床应 用生 半夏者极 少 。 

颜 师 善 用生半 夏 治疗 疑难 病 证 ，认 为生 熟 

虽仅 一字不 同 ，但疗效 相差 甚大 ，半夏炮 制后 毒 

性 虽 去 ，但 其 药 力 亦 大 减 弱 ，轻 证 初 病 或 可 取 

效 ，但 重病痼疾 则力有 未逮 。《伤 寒论 》中用半夏 

四十 三方 ，其 中内服三 十 七方 ，外 用 六方 ，无 论 

内服 外 用 ，盖 取生 半夏 ，水 洗 即 可入药 ，未 见 制 

用 ，实为后学 之楷模 。颜师 主张 I临床 用生 半夏 ， 

可先煎 半小 时以去其 毒 。半夏 毒性 ，据本草 书记 

载 有麻 舌 、喉 舌 烧 痛 等症 状 ，但 煎 煮 后 即 可 消 

失 。 

生 半 夏 质 重 性 降 ，善 降 胃气 ，治 顽 固性 呕 

吐 ，每能 获效 ；治饮停 中焦 ，胃失和 降之呕逆 ，疗 
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效 确切 ，更 可配 伍 旋覆 花 、代 槠 石 以重 镇 降逆 

若 见 中阳 式 微 ，虚 多 实 少 之 证 ，则 宜 与人 参 同 

用 ，并 可再 加 附子 ，更 可佐 以伏龙 肝 煎 汤 代水 ， 

频 频少 饮 ，俾 脾 阳振 奋 ，寒 浊 得 消 ，胃气 下 降 ， 

贝I呕 吐 自止 。 

生半 夏 ，气 味大 辛 ．功 擅 开 泄气 机 ，燥 湿化 

浊 ，与 微苦 之 竹茹 配伍 ，则 辛开苦 降 ，可使胶 结 

难化 之湿热 得 以分 解 ，气机得 以调 畅 。对心 、肝 、 

胆 、胃等 脏 器疾 患 引起 的胸 脘胁 胀 痛 不 已而属 

湿 热气 滞 者 ，最 为 合拍 ，若 佐 以 枳壳 、桔 梗 一 升 
一 降 ，调理 气机 ，则 收效 更捷 。 

生半 夏又为 化痰 妙药 ，每与葶 苈子 相配 ，宣 

肃并 施 ，能 使顽疾 消 除 。若证 见 咳嗽气促 ，痰黄 

而粘 ，不 易 咯 出 ，脉 滑 数等 热 痰 为患 者 ，则与 麻 

杏 石甘 汤 同 用 ；若 见痰 多 白沫 ，胸 闷 咳喘 ，形 寒 

神怯 ，脉沉 滑等寒 痰 为患者 ，则合 以麻黄 附子 细 

辛 汤 ，辨证 而投 ，奏 效 亦速 。 

生半夏 与菖 蒲同 用 ，尚有 开窍 化痰 之功 ，二 

味合投 ，药 效 入 心 ，专 化 蒙蔽 心 窍之 痰 ，治疗 癫 

痫属 于痰 气郁结 者 。若属 痰火 上扰 ，则少佐 以黄 

连 、大黄 之 类 ，亦 可奏功 。 

生半 夏虽有 如许妙 用 ，但 终属 辛烈 之品 ，应 

用 时 须 取 其 长 而 避 其 短 。《本 草 经 疏 》日半 夏 “古 

人立 三禁 ，谓血家 、渴家 、汗家 也 ”，对此 三者 ，临 

床 虽非 绝对 禁 用 ，然而 对 阴 虚 、血 枯 、虚 劳赢 弱 

者 仍应慎 用 ，切 勿孟 浪从事 。 

3 马钱子 蠲痹起 沉疴 

马钱 子 ，又名番木 鳖 ，性 味苦寒 ，入肝 脾经 ， 

有 大毒 ，有 活血通 络 ，止痛 消肿等 功效 。张 锡纯 

谓 其 “开通 经 络 ，透达 关 节 之力 ，远 胜 于他 药 。” 

《外 科全生 集 》称其 “能搜筋骨 入骱 之风湿 ，祛皮 

里 膜外之 痰毒”。 

颜 师 以 其 丰富 的 临床 经验 为 基 础 ，吸收 历 

代 医家 学说 精粹 ，并经长 期临 床验证 ，创制 了以 

马钱子 为主 的 “龙 马定 痛丹 ”，治疗 以关 节 疼 痛 

为 主的痹证 ，包括 现代 医学之 风湿性关 节 炎 、类 

风湿 性 关节 炎 、肩关 节 周 围炎 、颈 椎病 、雷 诺 氏 

病 、腰 肌劳 损等 ，经 治 2000余例 ，应 用 4o年 ，临 

床报道 总 有效 率达 9o ，对 个别 顽 固病 例 有特 

殊 疗 效 ，对有 关 实验 室 指标 之恢 复 正 常 亦有 裨 

益 。 

“龙 马定 痛 丹 ”中除 马钱 子 外 ，并 配 以破 血 

通瘀 、消瘢 散 结 之鹰 虫 ；咸 寒 降泄 、又 善走 窜 之 

地龙 ；熄风解 痉 、祛 风止痛 、解毒 散结 之全蝎 。诸 

药合 用 ，共奏 活血脉 、化瘀 血 、祛 风湿 、止痹 痛之 

功 效 。 

“龙 马定 痛 丹 ”炮制 时 ，先将 马 钱子 30g铁 

砂拌炒 至膨胀 ，外呈 棕黄色 ，取 出切开 ，与地 龙 、 

鹰虫 、全蝎各 3g共研 细末 ，再加 入赋形 剂 ，成糖 

衣片 ，共 l6o片 ，每片 含马钱子 生 药 0．187g。每 

次服 用 l～2片 ，1日 2次 ，温 开 水送 眼 ，1个 月 

为 l疗 程 。 

服 用龙马 定痛丹 时 ，须严 格 掌握剂 量 ，不 可 

盲 目增进 。据现 代报道 ，马钱 子的 有毒成 分主 要 

是番 木 鳖碱 ，即 士 的宁 ，有兴 奋 脊髓 神 经 作 用 ， 

过量 中 毒时 主要 表现 为 强直 性 痉 挛 ，如 肌 肉强 

直 、口唇 面颊及 周身麻 木 ，甚 至抽搐 震颤 。如果 

出现 中毒反应 ，可 以浓 糖水 口服或 用甘草 、绿豆 

各 30g煎汤频 饮 ，即 可缓解 ，必要 时送至 医院 救 

治 。 

运 用 “龙马 定 痛丹 ”时 ，亦 应遵 循 辨证 论 治 

原则 ，本 方对寒 瘀型疼 痛效果 明显 ，对瘀热 型效 

果 较差 。 
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Abstract According to Dr．Yah’s thoughts，toxic medicine has both advantage and disadvantage．If one takes 

care of processing and combination of toxic medicine，and controls dosage strictly，he can produces unique effects for 

treating difficult and dangerous illness．For instance，HIRUDO not only has the function of breaking stasis and dis— 

perse concretions，freeing the channels and promoting diuretics，but also goes into blood lever，so it can treat various 

complicated cases caused by blood stagnation．Processed Rhizoma Pinelllae is commonly used in clinic practice，but 

it seems not strong enough for treating certain intractable diseases．Dr ．Yan thinks：that raw Rhizoma Pinelliae iS 

heavy，descending·pungent in nature，and it has function of opening and regulating movements of qi，drying the 

dampness and reducing phlegm I it also has extlct effect for orifice block，stagnation of qi，accumulation of dampness 

and phlegm，water retention etc．．Semen Strychnine has better functions than other herbs in regulating blood stag— 

nation and accelerating the network vessels，ceasing pain，reducing swelling and medicine penetrating to the joints． 

Imitating ancient TCM doctors’formulations，Dr ．Yan invents Longmadingtongdan using Semen Strychnine as a 

main composition in his prescription．This formulation is a time—tested prescription in treating Bi syndrome． 

Keywords Yan Dexin，toxic medicine，stubborn pattern and intractable diseases 
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