1842—1845
1885

50

1838—1839



1851
1871

1881

1891

1946

1889

1896 4

1858

1892
1893

1942



1957

1983

1959

1947

65

1978

35



60

20

20

70



1975

1980

1968

1983



150
1981 3
35000
10 10
1949 10
— 1978
1963

93

157
45000
1964
1980
1100
7 23
8§ 1
1963 :
100

96.3

1966

17000

70



. ” 1947
1949 1951
1952 1957
1964 1964

7000
400 270

1981 4
— 1984



10

1956
75

30

3.4

" 1981

1976

1972
1.1

1960
64

46

75
10

519

" 1979 ”
0 100
1500 1978
59 1976——1984
1985 20 1981
2.40
22.50 1500 3
17.89 17.97
5 1978
1984 5
1985 3
608 17.1



1972 121 7147 21
195 1988 160 8143
23 237 . “ 1996
25
” 170 1
65 90
6 31 140
226 10
4 0 “
4.
1987
62
3.51
1987 15.9
1984
2.88 1988 226
4.07
NBC 4.01
250
4000
20 250 210 200
1986 190 1987

400 ‘ gu—



5500

2.5 3
2.5 1988 35 54
1000 28248
23
500
200 5000
14 144

20

1965

1972



1922
1928 :

1970



1970

1977



0.001

0.002

1972

1960



293

1538

17—18

19

1912

1920

18

776

1569
1705

1787

1827—1917
1830—1904
1889

1911
1921



1921

1913
1879
1924
1954
1976
1970
1928
1958
1955
1959
1960 3

—1972

1924
1911
1922

1931

1932
1975
1923
1960

1961 1962

1963



1964

1965
1970
1977
1978—1985
1978 5
1979 5
1990
1145
1979—1989
29 280

35

178

1972
1978
10
1450
327
893
12



1.1978
16
1210
4 401 936
2.1982
20
90 000
25 75
3.1981—1982
14 871
74.8
123
ATP
1979
1 14
1978
10
)

1500

23

200

1965



214

10

10

JY—I MB—
S0B CH—I
SHZJ—I CT—3



32

94.6 97
24
YZ—B
1964 4 82
109
1980 10
12
257
1 1992 4
456 1 3
5 10

1981 1990
2000

321

1982

130



1980—1989

1986 10
5 1985
25
147
50 200
1200
1976
1977
200
1980
1700

5366

3
1988 24
1982
1641
1977 700 1982
1980
5000
450
1200



60

1981

100

20

150

600
25

1968
1972

3000



1981

—1985

30

1985

1984



20 25



60 40
—4 17
1980
XY
15—20
1979
1984  9.92 9.84 1988 9.90
2.385—2.440 1988  2.439—2.42
—10.72 1988 10.75 —10.65
1988  2.06—2.10

—9.82
100
1984

100

1984

1984 10.81
2.05—2.08



64

10 000



1960—1970
80—90ml/kg

1981



1968
1972 100
200

1896






1984

24

10



11

1962



” 1957

: ” 1961
: ” 1959
: ” 1964
1964
1969
1977/1980
1977 1979
1974 1982
1980/1984
1980/1981/1982
1983 1986
2.



9—14

60

80






16—18

1987



1964
1972
1984
2.
1968
1
1992

1988
1992 172

2000

71992

1900

1984

95



40

25

10
1992
20

500

15
1972

ICSPE :

1992
1300
24

1936



DNA

RNA
23 46 44 22 2
DNA
DNA
93.4
85.9 81.4
1
183
140 25
0.79 0.50 0.64



3
3.
1
0.86
11 12
2
4—5
1.5

1.5x 1.5x 1.5=

3.75

0.93

1.5x 1.5=

9
2.25



50 0.78

0.08 0.11—0.13
0.14—0.15



3 ABO
335344AB0
28.7 AB
5.

1978
1466

8.8

1073

33.7

2735

196

28.8






11

12

13

14
15



100 9.95



“ WMH

1968

70

1958

{3 WMH

1974

50

“ WMH
113 WMH
WM

11 WMH

1953

{3 WMH

30
1984—1988
14



70

1963
1967

1968

1967

12

50

1971

1977

1982
54

1956

70 :

1967
1973

10
1897



1951

1981 5
1981
1974 1984
7 4
1967
1984
50—60
: ” 40 50
40
19
5000 14 10000 29
50
J.



1957

1500 1 2 5000

1952
1500

1961 . 1] ”



1968
15
2 12
2 10 30 3
7
115 90
2 08 13

1980

10

1980
1981 10

2200



1960

1942

1932
4.30 1

4.77

1950—



4.83

1956
4.87
4 . 89 1] ”
1962
11
6
105
100
1988

19 6

1958

26

1984

400

20

1948

4.36

1960

1964

1952



80

1967

1972



1.7
0.8 0.4

“ g 5000

FRP

50
1972

45

1200 1440 1250 1985



100
2.5 /
1950
1968
1972
1976 1974
1968
19
10.2 0.3 1976
200 0.04

0.94



1946

0.2

1960

12

30

11 000



2.19

3.86

2.7

20

67

21.85

10

67 69.19

1976

1985 7



10120



. " 1982

1981

1983 11 29 !



1984

RIS

o Ok~ WD B

1988

7000

9

23

RIS
EIS
PIS
TIS
CAS
MRS

EIS

24

1987 11

200

1.7

70



100

8.90

250

100

8.96

53 56

1968
770

2.70

10

20



4401936

40

35

60

30

43

183414

70



25 75 16000

20
COBOL
1945 1981
6 20
30 39
39

15° —18



4000 80

1/2
10

2.38

12



12

“ 405"
9

1982

76.86

56

1983

71.97

10

9.5



20 15
14

1828

1950

—19

1953 !

40



10.

1958

0.3

10

1966

400

120 /

1968

80—98






13

13

130—150

90

77—87

60

7—17



15—20

1—13

500——600

15—20

20



Rarick

James N- Oliver






1200

20
700

350

30



1983 3
4 30

1983
21.6 48.1
4 2000
300 1000
80

15 4.5
1—1.5



11
4.3
2000
15 38.6
60
2000 60 1.3
15 25
20

60

80
7.5

11






42

36






20
50—70 70
80
5
1
30
\ 5 10 15 30 60
70 |6 |60 |50 |40
g0 |75 |70 |e |50
90 85 |80 |70 |60







10

15



300



130 150
180






25

1
2
17
/ =2x S 4 +300
= / - + 3.5
= 60+ + 100x%
60 600
=2% 600+300=1500 /
1500+ 60=25
=25+ 3.7=7.5
= 60+7.5 + 100x 7.1=4.5
180
45 180-45=135 /
5 10

130—150

51—75
100—124

26—50
100

3

10



30






	中小学体育知识文库——现代科技与体育
	科学技术的发展与体育变革
	工业革命后奥林匹克运动的复活
	二战后科学技术发展带来的体育地位的变化
	当代体育运动发展的特点

	生机勃勃的体育科学技术
	体育科学的产生
	迅猛发展的新中国体育科技事业
	当代体育科技的特征及发展趋势

	金牌的奥秘
	现代科学技术对运动训练的作用
	运动训练的科学化
	运动员科学选材
	运动技术的创新
	训练方法的革新
	新材料不断改写体育纪录
	计算机在体育中的广泛运用
	金牌闪烁着科技之光

	体育、人才与科学技术
	学校体育在人才培养中的作用
	学校体育中的科学技术
	科技进步与大众体育运动
	未来大众体育发展的社会条件
	群众体育锻炼的科学化





