
奇门药功

前言

药功之术在当今气功流传甚广，此种无符无咒无决只有

单一配方的“药法门”崐称为“药功小术”。如本部传

授的《中华药功秘笈》，《绝世药经秘宝》为最全面崐

最系统，而真正的上乘药功是需要结合设坛，配药、秘

制、念咒，书符和特定的使崐用密法才能成功。

但此类古代药功正法是濒临失传，我部有幸获得《太乙

奇门药功崐正法秘笈》，并承蒙高师指点迷津开启真决 ，

才得以将此绝密奥旨机理通谷化地奉崐献功友。通过精

研检验，发现其效果宏大，非一般药功小术可比。“绝

世奇门药功崐正法”全部皆为流世救人，度人度已难求

珍宝，

修习者不可存一丝一毫的邪毒恶贪崐，不法之徒若想借

此行凶作恶，亦属杠然，徒费心机。

此次将“药功正法”之玄机奥旨予以泄露，志在使诚心

修行的有德之士得以解崐难救苦，治恶扬善，造福苍生 。

因考虑到请多因素，故只以手术整理影印；希望有崐缘

得此奇法者慎重守之，不可轻泄，更不可对外翻传。

第一章 益智术

一、聪明汤

制作：取白茯神１０克，远志１０克，石菖蒲１０克。



水煎２次，合并煎液。崐

应用：儿童智力发育差，易忘事。吐痰多，舌苔白厚等 。

每日一剂，煎液分２崐次服。

二、读书丸

制作：取石草菖蒲３０克，菟丝子３０克，远志３０克 ，

地骨皮６０克，五味崐子３０克，生地黄３０克，川芎

３０克。共研细未，调水糊丸如梧桐子大。

应用：儿童学习用脑过度出现记忆力减退，头痛、睡眠

不安等，每日报５０－崐８０克，临睡前温开水送服。

三、益智强记方

制作：取官桂３克，远志４克，人参１克，马戟天１２

克，草蒲４克，地骨皮崐４克，茯苓６克，水煎２次，

合半煎液。

应用：儿童学习用脑过度出现记忆力下降，面色发白，

精神萎靡，四肢不温。崐每日一剂，煎液分３次服。

制作：取熟地黄１０克，麦冬１０克，枣仁５克，远志

４克。水煎２次，合并崐煎液。

应用：儿童后或用脑过度出现记忆力减退，头晕心慌，

口干等，每日１次，煎崐液分２次服。

五、芡实粥

制作：取芡实３０克煮熟去壳，加入粳米２０克，文火



熬至烂熟。

应用：儿童病后或学习用脑过度出现注意力不集中，疲

倦无力等，每日晨食。

六、准山芡实粥

制作：取淮山药３０克，芡实３０克，粳米２０克，同

煮为粥，根据口味加盐崐或糖调味。

应用：儿童体质虚弱，注意力不集中，易疲倦等。每日

晨食。

七、龙眼肉粥

制作：取龙眼肉（桂园肉）１０克，粳米２０克，同煮

为粥。

应用：用于小儿记忆力差或消瘦、盆血等。每日一次，

温食。

八、核桃仁粥

制作：取核桃肉３０克，捣碎，加粳米３０克，同煮为

粥。

应用：儿童学习用脑过度记忆力减退。每日１次，温食 。

九、龙骨远志末

制作：白龙骨，远志各等分，共研细未。

应用：儿童记忆力差，每顿饭后温开水送服２－３克。

十、莲肉远志粥



制作：先将远志泡去心皮，捣为细末，加粳米，莲肉（捣

碎）适量，同煮为粥崐。

应用：儿童健忘，厌食。每日一餐。

十一、桂园参蜜膏

制作：取党参２５克，沙参１２５克，桂园肉１２０克 ，

先以适量水浸泡发透崐发，加热煎煮，２０分钟后滤出

煎液，加水再煎，连续三次，合并煎液，小火浓缩崐至

稠粘如膏，加入等量蜂蜜，至沸后停火，放冷装瓶备用 。

应用：儿童学习用脑过度出现神情恍惚，注意力不集中

容易疲劳等。

十二、神仙富贵饼

制作：取白述２５克，菖莆２５０克，用火泔水浸泡，

刮去黑皮，如石灰一小崐块同煮除去苦水，熟后晒干，

加山药１０００克，共研细末，和面粉适量，作饼蒸崐

食，或作馒头，面条等，可加入白糖调味。

应用：儿童体胖痰多，注意力分散等，每日作辅食用１

－２次。

十三：远志散

制作：取远志１５克，人参３克，石菖蒲１２克，白茯

苓１２克，决明子１２崐克，山药１２克，桂心９克，

熟地黄１２克，共研末。

应用：儿童病后或学习用脑过度出现神思恍惚，注意力



不集中，健忘等。每次崐１克，米汤或温开水送下。

十四、定志丸

制作：取炙黄芪、党参、桂枝、生龙骨、生牡蛎，茯苓 、

白术、炒扁豆、炒米、崐龙眼肉各适量，共研细末，炼

蜜为丸，每丸３克。

应用：儿童多动症，症见多动不安，注意不集中，面色

萎靡，容易疲劳，每次崐１－２丸，１日２次。

十五、清脑益智合剂

制作：取鹿角粉１０克（冲），熟地黄１０克，生龙骨

３０克，炙龟肱１２克，崐石菖蒲９克，远志３克，枸

杞子９克，益智仁６克，丹参１５克，砂仁 4.5�克（捣

崐拌） 。除鹿角粉外，余皆取饮片，用清水５００毫

升，先煎生龙骨，�炙龟版２０崐分钟，再入其他药同

煎，过滤约得１５０毫升。再加水４００毫升，煎取汁

约１０崐０毫升。将二次药液混合调匀，装瓶冷藏保存 。

应用：儿童轻度脑功能障碍，症风症力较同龄者差，瓜

应较迟钝等。每次２０崐毫升。１日２－３次。

十六益智丸

制作：取益智仁９克，何首乌３０克，合欢花９克，石

菖蒲９克，女贞子９克，崐炒杜仲９克，牛膝９克，莲

子心９克，竹叶９克，楮实子９克，旱莲草９克，瓦松



崐９克，黄精９克，神内９克，共研细末，炼蜜为丸，

每丸约重 1.6克。

应用：儿童各种脑病引起的注意力，记忆力障碍神情呆

滞，瓜应迟钝等。

第二章 医治术

一、偏瘫绝方

病症：中风急症出现半身不遂，肢体麻木，言语蹇塞，

喉中痰呜，唇舌紫暗，崐苔滑腻，脉弦。

处方：当时９克，川芎６克，红花６克，桃仁９克，竹

沥９克，半夏９克，胆崐星９克，稀莶草３０克，伸筋

草１０克。

神疲倦怠，加黄芪１５克；舌红苔剥，加生地１２克，

麦冬１２克，面白唇淡，崐脉弦细，加制首乌１５克，

丹参１５克，面红烦躁加之脉弦有力，加石决明３０克 ，

崐羚羊角３克（另煎兑服）；血脂高，加泽泻１２克，

苡仁１５克；血压高，加地龙崐１２克，夏枯草１２克 ；

上肢偏重，加桑枝１克，桂枝９克，片姜黄１２克；下

肢崐偏重，加牛膝１５克，木瓜１２克，语言蹇涩，加

石菖蒲１２克，远志９克；便秘，崐加火麻仁１２克，

大黄９克；便溏，加扁豆１５克，苡仁１５克，苍术６

克，白术崐９克；全身浮肿，加车前子１２克；全身麻

木，加僵蚕６克，指迷茯苓丸６克；面崐部麻木，加白

附子６克；口眼歪斜，加全蝎３克，蜈蚣３克；头晕，



加珍珠母３０崐克，天麻１０克，钩藤１２克；全身疼

痛，加鸡血藤１５克，秦艽１２克。

服法：每日一剂，水煎２次，分服。

二、灵犀丹

病症：中风急症出现昏不知人，半身不遂，肢休麻木，

言塞等。

处方：水牛角屠９０克，天麻３０克，防风３０克，川

活３０克，木香３０克，崐白芷３０克，甘菊花３０克 ，

白僵蚕（炒）３０克，天南星（牛胆制）３０克，甘崐

草３０克，地骨皮３０克，山药３０克，薄菏叶３０克 ，

川芎３０克，蔓荆子３０崐克，麻黄（去根节）３０克 ，

当归３０克，肉桂（去粗皮）３０克，干蝎蛸１５克，

崐麝香（别研）６克，白花蛇（酒浸去皮骨，焙干）６

０克。

上药为细末，炼蜜为丸，每３０克作８丸，朱砂７５克

为衣。

服法：每次服１丸，不拘时候，细嚼人参汤化下或茶酒

送服。

三、癫闲丸

病症：癫痛出现突然昏倒，不少人事，牙关紧闭，两目

上视，手足抽搐，口吐崐涎沫，移时苏醒，舌质淡红，

脉实有力。

取巴豆去外壳，巴豆仁挤压去油，得油尽取渣制成巴豆



霜，再加入余药，共为崐细末，练蜜为丸如小豆粒大小 ，

备用。

服法：成人每次３粒，１日３次，饭后服，如服药过程

中无不良反应，可逐渐崐加量，但每次不超过５粒，儿

童酌减，孕妇忌服。

四、十枣汤

病症：精神分裂症出现神志呆滞，表情淡漠，沉默少语

腹胀便结，体质壮实，崐舌苔白滑，脉沉弦有力。

处方：甘遂 0.5克，大戟 0.5克，芜花 0.5克，大枣３

０克。

前三味研末，用大枣汤送服。

服法：每日１剂，顿服。

五、消遗汤

病症：脑震荡，脑挫裂伤，脑干损伤等脑外伤后遗症出

现头晕头痛，目眩耳鸣，崐神倦懒言，四肢乏力，恶心

呕吐，夜寐不安，记忆减退。苔白，脉细无力。

处方：琥珀３克，辰砂３克，青龙齿１５克，木通３－

６克，大腹皮１２克，崐桑白皮１２克，赤芍９克，桃

仁１２克，党参２０克，枸杞子１５克，荆芥穗６克，

崐柴胡６克，白芍１５克，制香附６克。

服法：每日１剂，水煎２次，分服。

六、冠心病验方

病症：缸血性心脏病用一般药物少效者。



处方：珍珠粉 0.3 克，参三七 1.5克，川贝粉３克。

服法：每日一剂，分２次，温开水送服。

七、降压神枕

症症：原发性高血压出现头痛头晕，面红目亦，口干中

苦。舌红苔黄，脉弦数。

处方：野菊花、淡竹叶、冬桑叶、生石膏、白芍、川芎 、

磁石、蔓荆子、青木崐香、蚕沙各适量。制成药枕。

使用：代替日常睡枕使用，要求每昼液使用时间不少于

６小时，平时应保持枕崐面清洁，经常翻晒，以利药枕

气味散发，用药枕期间停用，一切降压药及其它疗法。

八、牙痛妙方

处方：细辛３克，骨碎补９克，荆芥 4.5克，薄荷 4.5

克，连翘９克，赤芍６克，崐牛蒡子６克，开麻 4.5 万 ，

甘草 3 克，水煎２０分钟服用，齿痛可减一半。

服法：通常是每天１剂，煎服２次，２天即愈。

九、治阳痿验方

处方：泥鳅 2.5 克，韭菜籽５０克。将泥鳅去内脏洗净 ，

�韭菜籽淘洗后用纱布崐包起来，同放锅中加水 0.5公

斤，盐少许共煮，水开后改文火煎者，至水剩 250克时

崐取出韭菜籽，吃泥鳅喝汤。



服法：每日１次，１０天为一疗程（忌房事）１－２疗

程见效。

十、肝炎奇疗

处方：瓜蒂，秦芄各１０克，青熏、紫草、黄苓、丹参

各３０克，铜绿１５克，崐冰片６克共研末。一次取 1.

５克。

使用：将药散置脐孔，用胶布封严，每天换一次。

十一、夺命丹

病症：此方治疗跌打损伤，血淤阻滞，伤处肿胀坚硬，

疼痛不止等症。

处方：全当归、炙草鸟、自然铜（酒淬）乳香、没药各

５０克，血渴９克，以崐上药物研末混匀。

使用：每次１－２克，黄酒送服。

十二、治支气管炎特效方

处方：白茯苓、川贝、杏仁、桑皮、甘草、五味子，京

半夏、当归、陈皮各６崐克，用药３天后除根。

使用：第１剂药，每１天下午５点熬，晚上９点服，第

２剂药，第２天９点熬，崐第３天早上７点服；第３剂

药，每４天早上６点熬，中午１１点服。最后，３剂药

崐渣合在一起，第５天下午５点熬，晚上９点服下。每

剂只熬１次，合冰糖１次服下。崐无论病情轻重，３剂

药服完后除根。

服药期间，不准吃烟、酒、茶、盐、葱、姜、蒜、辣椒



等辛椒食物。

十三、引神丹

可达到使内气即快又强地集中贯注之效。

处方：麝香９克，硫磺３克，吴茱萸９克，阳起石９克 ，

干姜６克。

使用：上药共研成末，于练功时，取药末和蜜敷贴在欲

需领气贯注之部位上。

十四、内壮丸

功效：强壮筋骨，增力补气经络，调和气摁练功加速进

展。

处方：当时１５０克，川牛膝１５０克，鱼鳔胶１５０

克，豹骨４５０克（酥崐炙），枸杞子１５０克，川续

断１５０克，补骨脂１５０克（盐水炒）菟丝子１５崐

０克，沙苑疾藜４０克，蟹黄２６０克（炒）远志４８

克，牡蛎５０克，人参１５崐克，黄芪２０克。

使用：以上诸药共研成细末，以蜜炼丸，每服９克（每

丸可３克或９克为好），崐以练习前用黄酒服下，再喝

开水半碗即可行功。

第三章 炼丹术

医用丹药，在中医学中占有极端重要的地位，临床实践

证实，有不少久不愈合崐的慢性顽固大症，而由丹药发

挥其独有疗铲，得以解决的不少，只是在漫长的历史崐

中，丹药被误解用未得到合理的应用和发展，同时，也



由于丹药技术掌握者秘而不崐宜，致使这一技法长期处

于停滞状态，给祖国医学带来了不可估量的损失。

为了弘扬传统文化，挖掘整理提高传统中医药，让古老

的“丹药”重新焕发青崐春，得以广泛的应用和发展，

造福人类，特撰此章，以证吾辈爱情瑰宝之心，发扬崐

光大之志，昭示天下。

一、九龙丹

处方：水银４５克，火硝１２０克，白矾６０克，明雄

６克，朱砂６克，铜绿崐６克，明矾６克，扫粉６克，

滑石１５克，皂矾６克。

练法：配料按处方量准确称取药料，除水银外其他均需

粉碎成粗粉，然后进行崐坐胎。

生胎：可分为冷胎和热胎法，操作时采用其中一种即可 。

（一）冷胎法，先将处方中粗粉置于乳 内，加入水银

共研至混合均匀，不见崐水银银珠为止，铺于锅底，用

瓷碗覆盖，碗口与锅要吻合严密。或将处方中药料粗崐

粉混匀，放锅中央铺开，再把水银酒在药料上面，覆碗 。

（二）热胎法：将药料粗粉置于孔置于孔休内研细，移

入锅中中微火加热于有崐水分逸出，使其表面呈现蜂窝

状时，将锅取下，待冷，再将水银酒表面（或用竹穿崐

十余小孔，将水银倒入孔中，然后再瓷碗覆盖。）



封口：盖碗后要及时封口，约取 4cm宽的皮纸用盐水湿

润后，�将锅与碗接触处崐的缝隙封２－３层，以严密

为准，再将盐泥涂于纸上纺 6cm 厚按平筑紧涂严无隙，

�崐再用沙壅至碗 2/3 部位，使与碗口剂平。碗底中放

大米数粒，以观察火候，�碗底可崐压重物，以避免练

烧时受气体作用而浮动。

烧练：装置完毕，移置火焰上加热。先用文火烧炼约１

h，再逐渐加大火力，�崐以武火烧炼至大米呈老黄色，

再以文火继续烧炼至火至黑色，�共烧炼约５－１０h

崐即可停火放冷。

收丹：将丹锅放冷后，轻轻扫去河沙，再用小刀铲去泥

块与纸，将碗轻轻取出，崐观察其色刮下碗内附着的丹

药。

去火毒法：

１、将丹药用细布包扎好，投入沸水中煮４h，取出沥

干水分，低温干燥，�研崐细备用。

２、将丹剂用油纸或细布包好，置潮湿地上（或地上洒

水）露放三昼夜，再用崐低温干燥，研细备用。在水中

能微溶的丹剂，宜用露法。

适应病症：一切疮疡均可应用，功能化腐，云绵，退管 ，

出骨，托毒等极有效崐验。

二、伏虎丹

处方：鸡极黄边１０克，吴萸子３克，血琥珀粉１８克 ，



朱砂３克，肉桂 1.�5 崐克，紫石英３０克。

制法：先将吴萸子用淡盐汤浸泡２小时，滤出后加黄连

再入百草露水浸透，水崐淹过药约一平指高。然后文火

慢煮１－２小时，水干后不断拌炒，柳枝为等，炒尽崐

水气，以沙沙作响不生烟，香脆为焦为度，候冷，研细

末备用。

后四味药，水鼎熬５－６小时，去渣留汁入蜂蜜１８０

克，再熬至果子泡（起崐很多大泡）为度，以蜜和制黄

连，吴萸子之散与琥珀粉，朱砂，肉桂之药渣（紫石崐

英取出不用）为丸，梧子大。

主治：左肋胀痛，肺燥心热之失眼（相火刑金不寐症），

眩晕、谵语、 气吞崐酸等症。又主治练功出现偏差之

白虎为痛，发生的手脚不动，身体摇摆的症候。

用法：每服 1.5-6 克，日服一次。

三、玉壶丹

处方：硫黄 0.5公斤（倭硫最佳）天生磺２４０克，桑

紫灰汁一 孟，�韭菜籽崐２００克，白罗卜若干。

制法：将桑柴灰用水淋汁，取澄清后之精汁５大碗（约

孟），入研极细末之崐硫，砂锅文火开盖煮２小时。

如无桑柴灰可以韭菜籽代（绢袋），入砂锅文火开盖崐

煮２小时，用以伏硫，然后换清水再煮１－２小时（韭

菜籽置入），再滤出水，药崐液冷后，装入切盖掏空一

半的白罗卜内，仍以萝卜封口，竹签签好，入水鼎煮，



以崐萝卜熟透为度，再依法换萝卜煮之，凡九转或十三

转，如将萝卜入柴灰火中烘烤，崐萝卜熟透(或置柴灰

为中一夜)，如此九转或十三转，更佳。从萝卜内取出

药物，另崐以地浆水澄鼗精汁（掘地三尺，取泥捣浆澄

清，取其水份谓地浆水），调和上药入崐陶质鼎文炼化

如糊，令起蟹眼沸（小泡）为度（所炼之药如起焰火洒

醋伏之）。同崐时别用铁锅炒沙沙半锅，热后锅下即用

微火养之，再干沙上铺桑皮纸一张，候上述崐之药硫烊

化加糊时，以竹勺不木勺从陶质鼎中取出一滴一滴地滴

药汁于纸上，药即崐在桑皮上变色，以变白色如玉为度 ，

候冷，阻干，再研极细末，水飞更佳。练蜜为崐丸，梧

子大，朱砂衣。

主治：能兴垂绝之阳（回阳救逆），回阳暖肾，止痛祛

，治腰痛（肾阳虚）崐有神功。无病者久服驻颜美容，

返老还童。

用法，每日空心服７－９丸（日服一次），如长期服食 ，

每日３－５丸。

禁忌：不可过量服用，阳盛者不能服用。

第四章：房中秘术

一、青蚕壮阳方

大晴蜒（青大者良，红者次之，余者更次，去翅足，微

火米炒）２０对。原蚕崐蛾（去翅足，微火米炒）１５

对，大蜈蚣（不去头足，酒润后，微火焙干）５条，崐



露蜂房（剪碎，洒润，略炒至微黄），生枣仁、酒当归 、

炙首乌各２０克，丁香、崐木香、桂心各１０克，胡椒

５克，共为细末，炼蜜为丸，如梧桐子小，每服１５丸 ，

崐或为散，每服１０克，每日２－３次，空腹以少许黄

酒送服。

此方已应用多年，“每遇阳萎重症，诸药无效者，必用

之，无不应手取效。”

二、回春丸

破故纸６０克，山萸肉６０克，枸杞子６０克（泡煨），

生意２５０克，大枣崐１００个。将前三味研为细末，

把妆捣烂同枣置锅内加水同煮，煮后去枣核，和药崐面

共为丸，如绿豆大小，每日９克，早晚各服一次，桂圆

肉煎汤后送服。

三、神蜒壮阳露

蜻蜒２只，锁阳、肉苡蓉各１５克，将晴蜒去翅足，微

火大火少，加入镜阳，崐肉苡蓉煎汤，每日１次。取１

０天为一疗程。

四、雄宝丸

鹿角胶３克，鹿角霜６克，菟丝子１０克，柏子仁１５

克，熟地２４克，黄精崐１０克，芡实１２克，山药１

５克，山萸肉１５克。共研细末，炼蜜为丸，每丸９崐

克，一日一丸，早晚分服。

五、亢萎灵



蜈蚣１８克，当时６０克，白勺６０克，甘草６０克，

先将蜈蚣研细为末，再崐将后三味药晒干研细过筛混

匀，分为４０包（也可制成小丸）每次服半包或１包，

崐早晚各１次，空腥用白洒或黄洒送服，１５天为１个

疗程。方中蜈蚣不去头足，以崐免减效。

六、蛇阳通宝

蛇床子浓煎汤，浸洗男性生殖器，一日２－３次，每次

２０分钟

七、参蛤宝

干胎盘７０克，蛤蚧２０克，五味子６０克，高丽参２

０克，上药共研细末，崐炼蜜为丸，每丸６克，每日两

次，每次一日，温开水送服。适用于阳萎伴头晕，失崐

眼，健忘，多梦，乏力。

八、不倒丸

制黑附子６克，蛇床子１５克，淫羊藿１５克，益智仁

１０克，甘草６克，上崐药共研为细末，炼蜜为丸。一

日两次分服。

七、降压神枕

症症：原发性高血压出现头痛头晕，面红目亦，口干中

苦。舌红苔黄，脉弦数。

处方：野菊花、淡竹叶、冬桑叶、生石膏、白芍、川芎 、

磁石、蔓荆子、青木崐香、蚕沙各适量。制成药枕。



使用：代替日常睡枕使用，要求每昼液使用时间不少于

６小时，平时应保持枕崐面清洁，经常翻晒，以利药枕

气味散发，用药枕期间停用，一切降压药及其它疗法。

八、牙痛妙方

处方：细辛３克，骨碎补９克，荆芥 4.5克，薄荷 4.5

克，连翘９克，赤芍６克，崐牛蒡子６克，开麻 4.5 万 ，

甘草 3 克，水煎２０分钟服用，齿痛可减一半。

服法：通常是每天１剂，煎服２次，２天即愈。

九、治阳痿验方

处方：泥鳅 2.5 克，韭菜籽５０克。将泥鳅去内脏洗净 ，

�韭菜籽淘洗后用纱布崐包起来，同放锅中加水 0.5公

斤，盐少许共煮，水开后改文火煎者，至水剩 250克时

崐取出韭菜籽，吃泥鳅喝汤。

服法：每日１次，１０天为一疗程（忌房事）１－２疗

程见效。

十四 窄阴方

女子阴道松宽，会使男女交合失去许多乐趣，在《洞幺

子》中，记载了一种可以使阴道变得窄逼的药方：石硫

磺 2 克，青木香 2 克，山菜黄 2 克，蛇床子 2 克。用这

会味药捣碎成粉末，临交接时，将此药粉涂抹在阴道口

处便可，此药不可以涂抹过多，否则会适得其反，使女

阴无口。



十五 长玉茎方

柏子 5 分，白蔹四分，白术七分，桂心三分，附子二分 。

上五物为散，食用服方七七，日再，十日、二十日长大

(国术资源网）
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