
2005泡妞全攻略

　　声明：本攻略仅供参考，攻略为纲，分析为要。须灵活运用，如果因教条主义生搬硬套，

导致一切恶果，本人不负任何责任，绝非玩笑。 

　　本攻略篇幅较长，共2618字。但每一字句都经过精心斟酌，如果你能认真看完，相信一定

会受益匪浅。无论你觉得恍然大悟，抑或是深有同感，也许是扼腕长叹，我都会感到欣慰的。 

　　第一话、初出茅庐夯实基础 

　　万事开头难！可能你遇到了自己喜欢的MM，并且准备进攻了，那么在前期的交往中，应该

给MM留下什么样的第一印象呢？ 

　　 

　　1、首先是你要让MM看到你的上进心。 

　　男人的最大魅力在于事业有成，年轻人工作时间不长谈不上“有成”，这时候你就要让MM

觉得你是个有上进心的人。 

　　别的可以胡说八道，但这个问题不能含糊，你一定要告诉MM，你对未来充满信心，你不满

足于现状，并且你已经有了长远的计划，总之你的未来不是梦。 

　　2、要显得成熟一点，有责任心，会照顾人。 

　　由于MM大多天性娇小软弱，所以一定要表现的成熟一点，遇事镇定、从容不迫的男人对MM

有致命的吸引力。不要像个小孩子，女孩子都希望能找个依*，你要拿出自己的信心和责任心

来。要让她觉得你可以保护她，让她依赖。　　 

　　 

　　3、记得不要太正经，但也不要太随便 

　　言谈中的幽默可以吸引一个MM，让她觉得和你一起很快乐。 

　　该正经的地方就正经，该调侃的的时候就调侃。女孩子都喜欢有点玩世不恭的男人，所以

别显得对什么都特别在意，那样太呆板。　　　　 

　　 

　　第二话、循序渐进谨终若始 

　　现在你已经给MM一个良好的第一印象了，那么如何进行下一步的发展呢？ 

　　 

　　1、不要表现得那么清楚，一眼就能看出你在追人家。 

　　想一想，一般人都不会一眼就看上你，但也不会看一眼就讨厌你，都是老百姓家的孩子

（除非你长得象周润发刘德华或者凯文科斯特纳）。好感是需要随着了解的不断增加而实现

的，所以问题的关键是你要得的进一步发展的机会。 

　　站在女孩子的角度替人家想一想：你这么直接了当的冲过来要搞对象，女孩子肯定有心理

压力。这要是接触一阵后发现不喜欢你，那不就成了耍你了么？所以如果你开始就摆出志在必

得的姿势出来，基本上会被立刻驳回去。 

　　 

　　2、一定要低姿态起步，不要上来就要“女朋友”。 

　　首先要把关系定位成“朋友”，本来是“普通朋友”，你希望成为“好朋友”，有品位的

还可以要求对方成为“红颜知己”什么的，总之千万不要说“追你”。 



　　你想想，你如果根本不提“追”，那么女孩子也就更没机会“拒绝”你——你没追她怎么

拒绝你？！ 

　　这样可以减轻女孩子的心理压力，使你们能顺利的交往下去。不要幻想认识三天就答应嫁

给你，要充分的交往、了解，感情不是凭空产生的。 

　　 

　　3、交往的过程中不要太急躁。 

　　要有张有弛，不要整天缠着人家，谁这样对你，你也会腻。追女孩子的关键是八个字——

“忽冷忽热、欲擒故纵”。确是如此。 

　　你整天缠着人家自然不觉得你好，你适当的冷个一两天，女孩子就会想起你的好处了。 

　　还有就是不要拿出“非你不娶”的志气来，那是一种无知的小男孩的冲动形象，而且作为

男人，太掉价了不好。 

　　 

　　4、要适当的创造浪漫的机会。 

　　前面说了，不要使事情立刻变成“你在追别人”，而你又需要得到接近女孩子的机会，这

时就要看你的创造力了。 

　　你可以搜集情报，想办法把守株待兔变成一场邂逅；也可以装做漫不经心的找出最最充足

的理由邀请对方和你一起做什么事。 

　　总之这个是最有技术含量的地方，看你个人的创意和悟性了。 

　　5、切忌切忌：随便送人家礼物是不礼貌的。 

　　有些人追女孩子心切，喜欢经常买东西送人家，殊不知追女孩子最忌讳这个。 

　　俗话说“无功不受禄”，你这样送人家东西就是在施加压力，人家会觉得欠你的，所以会

想办法还给你，如果没办法还给你就会想办法不和你交往，免得总是欠你人情。 

　　如果你想显示自己的诚意，倒不妨请MM一起消费，比如说找好的餐厅吃饭，或者找贵的地

方一起玩什么的，女孩子自然能看出你花了很多钱，但钱终究是两个人一起花了而不是变成东

西带回家，这样她比较容易接受。 

　　 

　　第三话、认清本质相时而动 

　　 

　　1、“女朋友”是一种事实，而不是一份承诺。 

　　你和女孩子开始交往，从“普通朋友”变成“好朋友”，再到“非常非常好、无话不谈的

朋友”，某一个阳光灿烂的午后，你“不小心”拉了她的手；“月上柳梢头”，你突然袭击吻

了她。这时她就已经是你的女朋友了，无论她是否承认，她心理已经认为你是他男友了。 

　　我知道最高明的，直到上床了都没问过“你是否愿意做我女朋友”，最后还是女孩子急

了：“你怎么还不求我做你女朋友啊！” 

　　所以说，千万不要急于把窗户纸捅破，情况越朦胧对你越有利。 

　　 

　　2、不要盲目告白，要把握好时机。 

　　前面说了，表白实际上就是一个形式而已，正确的顺序应该是：事实上已经成为你女朋友



了，你才能向人家表白，水到渠成。很多人弄不明白这个问题，总以为人家先答应做自己女朋

友，然后再如何如何，我只能说他非常非常“单纯”，也非常非常“愚蠢”。 

　　 

　　3、有没有“迫不得已非表白不可”的时候？ 

　　 

　　有！比如说出现第三者，或者你和女孩子关系没有成熟但两个人可能分开一段时间。 

　　这时候的表白就是条件不成熟的表白，风险非常大，类似于下围棋的时候形势严峻，落后

的一方迫于无奈放出“胜负手”，赢了就赢了，输了也只能说“倒霉都是天生的”。尽在一

博。 

　　 

　　4、“爱”字不要轻易出口。 

　　经常看见“大胆的表白”，说实话我真的认为这是非常不成熟的一种表现。“爱”是一个

神圣的字，意味着追求，也意味着承诺，甚至体现出一种责任。随便说“爱”的男人是不负责

任的。 

　　并且，我认为，“爱”不是要“做”的，是很沉重的一个字。 

　　 

　　第四话、文明恋爱，不可强求 

　　 

　　1、追MM做是一种严肃的社会活动 

　　千万不要把人家搞烦了，要给自己留后路。大丈夫何患无妻？有些MM确实势利眼（少

数），如果不服气，你可以发愤图强，用事实证明“她当时瞎了眼”，千万不要作出傻事，绝

对不要误人误己。　 

　　2、不是每个MM都能追到手的。 

　　好女孩总会有很多人追，不可能遂了每个人的心愿，总会有失败者。举个例子，就算你刻

苦钻研掌握了最高超的追MM原理，你一样追不上twins里的任何一个。 

　　换个角度考虑问题，一个小学没毕业的农村小保姆，即使对你再好，每个月赚600给你买

700的礼物（透支），愿意为你“当牛做马”，你也不会爱上她。如果她每天哭哭啼啼的缠

着，你肯定觉得反感。 

　　爱情是一种物质，但绝不是物质的。 

　　爱情是需要物质基础的，至少需要相对的平衡。 

　　后序 

　　基本上原理也就这么多了，但是一定要注意活学活用，攻略是死的，人是活的，不能用死

的攻略去套活的人，记住具体情况具体分析。 

　　最后呢，祝看完这篇文章的GG都泡到心仪的MM。 


