
包二奶的专业教材

　　我认识不少香港台湾的朋友，大多曾经在上海北京广东一代包过二奶，也很愿意与我分享

经验。 

　　大家首先要在包之前厘定关系，玩的只能是玩的，认真的就是认真的，千万不能搞混了，

要不倾家荡产是小事，连命都丢了的也有。在任何情况下，二奶都是一个很专业的职业，她们

十分善解人意，床上功夫到家，对你含情脉脉，把持不定的时候绝对会动真感情。所一以下的

资料技巧十分重要。 

　　1）费用：千万不能以她的名义买房子，房子到手后，你的议价能力马上就往下掉了。如

果不愿意租房，可以先付首期（越少越好），然后把两个人的名字同时放在屋契上（当然，只

放自己的名字更加好）然后按期供款。这个只是适用于长于五年的包用，如果短一些的话，租

房绝对足够。 

　　还有，千万不要贪便宜通过她买任何房产，因为她可能和卖方有私下合约，倒吃你一把。

上海还是外销内销房产分家的时候，我的一个朋友贪便宜，通过二奶买了一层内销的别墅，因

为他没有户口，只能用她的名字，结果可想而知。 

　　价格方面，上海的最高，除了解决住的问题，额外补助大约要三千五百人民币一个月，如

果相貌特别出色的，大约要五千。再高的就是小妾阶层，也犯不着。广东的最低，房子月租一

千内可以搞定，未必要住在市区，江门，番禺，深圳市郊什么的都可以，额外补助大约二千就

可以，大多数来自湖南、四川。北京的价格差异最大，可以很贵，可以很便宜。很贵的大多是

还在大拚阶段的模特儿，说不定有一天就成了名，所以可以说是预先玩了成名的女人。便宜的

来自大连，黑龙江等地，姿色也很不错。 

　　还有一个要计算在内的成本是她的“父亲生病了，母亲死了，兄弟坐牢了“。每一个二奶

在你包她的三个月内都会有家人出问题，然后向你要钱。当然，你不给也可以，但是这个二奶

不免在服务上态度会差一些。那么一次开销应该在五千元以下，多过五千元你就是给别人宰

了。这种情况大约发生一到两次，多过这个次数的话你可以有权要求所有的收据，她就会知难

而退。 

　　 

　　2）应用：二奶在不少情况下，是很能帮助生意的，特别是在交际场合，最要紧能容忍公

诸同好。有些二奶的对本地情形非常熟悉，在打通关节方面比男人还厉害。但是，要公私分

明，千万不能让二奶持宠生骄，进而做你的管账。记得，管账的人不能是与你有金钱买来的肉

体关系的人，因为这个人既然能卖她的肉体，什么都可以卖。不少二奶都能煮一手好菜，单是

营养口味方面，已经可以值回票价。 

　　还有一点一开始就要想清楚的，到底要不要小孩？我的朋友差不多每一个都碰过二奶偷

偷/故意怀孕的案例。要知道，她们也知道黑马乐园www.hmly.com青春有限，希望快点找一个

经济基础好的上岸。有的时候，有些行为坏的二奶更加以怀孕威胁你离婚，或者通过公安的朋

友向你勒索。最重要的，你并不知道那是否你的孩子。不说大家不知道，如果你只是在那个城

市出差的话，你不在的时候80％你的二奶继续在外偷吃，赚多一些零用钱。所以我朋友的建议

是，预先接扎，反正以后要的时候可以再更正，但是不要告诉二奶听。如果二奶有了，既可以

证明她不忠，又可以不花钱把她打发，一举两得。 

　　包用一般是两种，长期与短期。两种都没有法律制约，但是有一个危险的误区，容易给二

奶抓住你的辫子，讨取财产。在上海，事实婚姻是得到政府承认的，就是说，两人同居一段时

间（通常两年以上）后，一方可以以婚姻制约来要挟另一方分取身家。如果你一早已经打算给

二奶一笔钱，那就算了。但是不少精明的二奶以此为据，分手时敲你竹杠，那就配了夫人又失

兵。怎么做呢？首先，不能留下法律上能作为依据的同居证明，或者，每包用一段时间，就搬

出去住一个月，然后再回去。就算你签了同居前的合同，这种合约在中国不被承认，所以就算

麻烦，也一定不能留把柄在二奶手里，让她以事实婚姻分你的身家。只打算短期包用的行家对

这种情况更加要注意。 

　　不少朋友长期包用二奶的最大原因就是为了在某地有一个家的感觉。如果整天都要去北京

出差的话，不如就地包一个，长期来说，酒店费用已经超过了租房家用，如果是自己的房产，

还可以有人照料。短期包用的大多数是专门玩家，几个月到一年。那么，为什么要包呢？原因

是，如果照平均打炮次数来说，短期包还是比每次计算便宜。上海的每次价钱，如果是姿色功

夫比较整齐的女子，要起码四百人民币一次，十几次下来，已经是一个月包用的费用了。有些



人说，这不是太闷了吗？这就要看你的酒肉朋友了。不少酒肉朋友可以共同短期包用几个不错

的二奶，大家也能凑合着用了，而且大奶问起来，还可以互相掩饰。 

　　有些朋友可能说，如果我真的贪便宜，不愿意出那么多钱包，有没有其他的方法呢？有，

不过一分钱，一分货，但并不是说没有好货。比如说，我朋友最熟悉的上海，有不少怨妇二

奶，喜欢在“老公“不在的时候找外快，如果你是常驻上海而且又有闲的话，可以只花交际费

用长期占用别人的二奶。怎么勾搭这些二奶？去一些当时得令的交际场所，比如说，金茂的酒

吧，就有不少。她们通常是一个人，有的时候可能会与零卖的混扰，但是有经验的人就能分辨

出来。记得要带一些大热的迷幻药丸作为见面礼，事半功倍。一夜情在中国还不是那么接受，

中国女人仍然认为性事是女人的手段之一，不能免费，要是大家都愿意一夜情，二奶还有市场

没有？ 

　　 

　　看到这里，你可能会问，那么我养的二奶不也会出去偷吃吗？这个偷吃的现象是你作为老

板必须接受的。我以下会提供一些管理的方法，但是要偷吃的人终究会找到偷吃的窍门，如果

你自己又不是住在那里，更加不用说了。你衡量包用的时候，考虑的因素不是你对她的感情，

而是平均打炮成本，还有一些其他的客观因素（酒店费用，招呼生意朋友费用等等），如果合

算，那就上马，所以要求二奶贞节是可笑的。唯一要注重的是卫生，身体是自己的，其他身外

物，所以就算当时没那么爽，套套绝对重要好了，这里可以谈谈如何管理二奶。我以后还会谈

谈如何管理三奶，四奶，如果你的精力可以搭够的话。首先，给她买一个手提，一方面保障良

好服务，让她随时准备服侍你的到来，还有，就是查询她的行踪。电话公司的帐单应该寄给

你，所以你可以追踪她打过的电话，看看偷吃行为是否严重。其次，实行奖金制度，有钱不要

一下子给。让她知道你考虑给她买个金链什么的，但是要保证你不食言，让她挖空心思在不同

的地方取悦你。还有，千万不能让二奶在买东西的时候宰你。她们通常会在这些小地方宰你，

比如说，要买个裙子什么的，你也看到了新裙子，但是价格是她告诉你的三分一。要给的话，

直接给钱最好。上海不少名牌的特卖店就是二奶的洗钱地点，她们带这“老公“进来，买了一

堆卖不出去的贵货，不出一个星期，这些标签还没有脱掉的衣服皮具就全部以六折打回头。问

题是，你付了十元，你的二奶才拿到了六元，所以对你的感激只有六元。所以，不要给钱你的

二奶买比较昂贵的东西，宁愿给现金。 

　　介绍过不同的包用方法和诀窍后，这一篇会主要介绍不同的被包女子和她们的特色。有一

些对此道比较陌生的朋友会问，到底国内的包二奶市场有多大？这么说吧，所有比较“高尚

“的酒吧，衣服专卖店，主力客户都是二奶。一杯饮料动辄五十元，一件衣服动辄上千元，能

负担得起的，靠月薪吃饭的女人有多少？就算是海外派来驻在中国的职业女性，也没那么傻去

这些地方消费。 

　　什么人包二奶？他们是否一定是大户？错！在九十年代，大部分广东包二奶的都是香港的

货柜车司机，工薪阶级，有不少在香港根本就找不起女人的。包二奶与身家没有关系，与每月

个人开销（disposable income）非常有关系。单身而月薪丰厚的男士正是包二奶的绝佳人

选。不少包二奶的人其实连大奶还没有找到。台商才登陆上海北京的时候，也是包二奶市场的

主要客人，他们其实并不是十分富裕，不少在台湾本地只是一般的中层白领。到了九十年代

末，中国本地的中上层开始崛起，加上海外归来的各种人员、政府官员，成为了包二奶的生力

军，也是迄今为止包二奶的主要客户。现在，包二奶在中国主要城市变成了车以外的身份象

征，互相攀比的一个重要环节。如果你经常和官员打交道而且到了登堂入室的阶段，没有一个

小妾在旁打点一切是没有面子的事。二奶的供应来源在哪里？最低级的二奶来自乡镇的发廊、

按摩院，我的建议是，除非你贪便宜，还是不包为好。中国现在一个很大的国民保健问题是艾

滋病。这些发廊妹通常来自穷乡僻壤，保健卫生意识很差，所以艾滋病和各种性病的带菌率很

高，等到知道了已经太迟了。稍微高档一些的就是城市的夜总会，当然她们都是风尘女子，但

是由于价格较高，零卖的次数比前者低。这里有一个很好的来源可以向大家介绍--高级饭店的

知客，星级酒店的招待，高级时装店的售货员。用的方式与追求差不多，但是要一早让她们知

道是包用性质，如果她们不情愿的话至少不会白花时间。事实上，在二奶市场最活跃的就是这

群虚荣心强，而又不愿意担当零卖风险的黑马乐园www.hmly.com漂亮MM。再高级一些的是模特

儿，不少模特儿经理人公司都是背地里扯皮条的，大部分的模特儿都有个标价，但不可造次贸

然询问。这要通过门路和模特儿经理人混熟了才可以问价的，因为她们很注重自己的形象。说

起模特儿，就必须谈谈现在在国内方兴正艾的各种选美会。这些选美的佳丽不少都是未发迹的

模特儿，所以都是可以狩猎的对象。要包用这些选美的佳丽其实挺容易的，因为有些职业选美

的少女并没有收入，但是选美的费用昂贵，所以如果你愿意成为她的赞助人，让她到处参加不



同的选美会，大部分都首肯被包的。只是有一点大家要遵循，这些佳丽的野心不小，所以关系

绝对要隐秘，因为她万一成名，除非你是超级富豪，一定会给甩掉。 

　　 

　　还有一种让大家都趋之若鹜的是名牌大学的学生妹。其实她们的姿色也不见得特别出色，

谈吐虽然比较文雅，也不是有什么治天下之才。不过大家图个心理上的满足，叫做睡过了名校

的高材生。有不少笨笨的台商就因为这个虚名，被一些文化修养好一点的二奶以假证件骗了。

大家以前都是各个名列前茅高校毕业的，所以这样的虚荣还是留给那些白丁吧。如果你还是有

兴趣的话，那也很容易。她们出没的地点一般是与西方有关的文化场所，什么法国美食节，英

国莎士比亚朗诵会，或者是星巴克咖啡馆。如果要向这些名牌大学生进军，有几点要注意：她

们的首选是白人，而且还不要钱。如果是海外归来的话，那也有不少优势。除了钱以外，她们

最注重的是如何提升自己的社会地位，比如说，怎样认识到美国驻上海总领事，可口可乐的中

国总裁之类的。所以被派回去的高级洋买办是很容易包到这些名牌大学生的。 

　　还有一点我一再重复的是，包二奶一定要从开始说清楚。我的一个朋友虽然每个月给他的

二奶一笔不菲的家用，他给了她一个错觉，就是说等到两人感情稳定的话会有下文。于是这个

二奶的服务也很好，也很乖，但是过了两年就整天向他催婚。这个朋友也是一个小又头面的人

物，阅人无数，况且这个二奶是有前科的，真的拿来做老婆的话说不定哪一天就在街上碰到她

以前的恩客。所以等到我的朋友正式摊派，打算离开她，这个二奶的承受能力不太好，居然毁

坏了朋友的所有证件，更加到处打电话给他的生意上朋友造谣。所以，各位有兴趣包二奶的一

定要注意在一开始时给她合理的期望，而且关系不能太密切，大家都知道那些被楸出来的贪污

官员有不少就是死在二奶手上的。人的感情是很微妙的，有的时候身陷其中不能掌握分寸，所

以在每段包用期的开始一定要为自己画下底线，才不致一子错，满盘皆落索。 

　　之前跟大家谈过不同种类的二奶，有些网友说我的层次不够高，应该去黑马乐园

www.hmly.com天上人间之类的地方找，这纯粹显示了这位网友出入欢场资历尚浅，经常给人宰

了，还沾沾自喜。这些出入天上人间、金茂、或者以前JJ之类的地方是什么样的女人呢？做零

卖的都知道这些地方卖的价格高，那么有什么因素可以阻止一个又丑又老的包装一下，然后去

这些吧台付那么几十元的最低消费来钓鱼呢？其实，真正最高级的零卖和二奶不去这些地方

的，她们都在红楼之类的私人俱乐部待着呢，不过要玩到那个地步，除了袋中钱，还要讲关

系。这些所谓的高级鸡小弟初出道的时候玩过，大家都知道，幽暗灯光之下，琥珀美酒在前，

任何脂粉特别熏得人醉，但是第二天早上，包保各位给身边的“绝色“吓醒。那二千元的温存

费简直是浪费了。所以这些地点的货色，除了一些偷吃的二奶，其他的绝对乏善足陈，好货已

经给人长包起来，还会在那儿献世么？你别以为这些高级鸡真的是北外语的，那些假文凭还不

容易弄？真的北外语有，不过都一早给包起来了。 

　　被宰的各种情况之下，最可笑的是找处女。扯皮条宣传的处女中，80％是临时用各种手法

蒙混的，19％是做过处女膜再造手术的。深圳某大医院的妇女科85％的生意来自处女膜再造，

哪有那么多女人需要重整的？这种被宰，钱是小事，最可怜的是这些恩客以为处女干净，所以

一概不采取保护措施，最后搞的一身的病，那真是笨的作孽了。真正的老手，讲究的是温柔的

性格，住家少妇的风情，兼有楚楚可怜，半带梨花半带羞的感觉。那种素质只能在专做批发的

二奶群中找，到底经手的有限，还能给你一些家的温暖。我在这里介绍给大家几种来源特别的

二奶。 

　　鉴别一个有潜质的二奶就有如买股票。股票有蓝筹股，潜质股。蓝筹股的价格贵，但是素

质有保障，就好像在模特儿，高级饭店的女招待中选二奶一样。这两个都是一个很特别的职

业，不要以为做模特儿招待的能有什么前途，那都是以色事人的职业，她们都很清楚这个职业

是二奶的培养地。不少富豪的情妇二奶都是从这些地方来的。潜质股就是我之前说的选美美

眉。怎样发掘她们？现在百货公司、化妆柜台都忙着举办不同的选美会，公众都能免费参加。

大家不妨去几个，一来看美女，二来，留意一下，有不少美眉都参加了几个，所以熟悉的面孔

都不少。如果看中了一个落选的美眉，殷勤温存一下，加上金钱上的支持，绝对是囊中物。我

有两个朋友就是这样包到了素质一流的二奶，而且经验尚浅，绝对还处于清纯阶段，其中更有

一个得了某个城市的展览会小姐冠军。这些真正的潜质股，等到经过不同选美会的打扮仪态训

练后，简直是脱胎换骨，完全摇身一变而为蓝筹股。 

　　还有就是高校学生这个日益发展的二奶来源地。我要在此申明一点，我是绝对反对黑马乐

园www.hmly.com包用幼女的，不仅只不道德，因为她们还没有完全自主决定的能力，而且犯

法，抓到了有送命的危险，所以千万不要以身试法。高校的女生现在已经很早熟了，跟我们以

前那一代完全不同。不少女生被包的原因不是为了学费，虽然她会给你这样荒唐的理由。她们



视被包为一种荣耀，因为那证明她们的生活方式高人一等，她们的世面见得比同龄人多，并且

有利于以后找工作。除了之前我提过的场合可以找到这些女生外，有条件的还可以通过以下的

方法。有些朋友在面试暑期工的时候碰到他们的二奶的。当然，这些都是比较清闲。而且有花

瓶成分的暑期工，比如，公众关系联络员，秘书，接待员之类。面试的时候，你可以对一个女

生了解很多，从中决定她是否一个二奶的料子。说出来大家都未必相信，有那么一些女生非常

进取，主动向条件好的面试主持人进攻，根本不劳费神。 

　　据我的经验，名校的并不值那个价钱，因为这些女人读了几天书，以为自己真的很了不

起，服务态度不好之余，更是索取频繁，令你大大超出预算，然而得回的又不怎样。你说，包

一个未成名的卫慧，与包一个姿色比她出色得多，而且谈吐也不错的一般高校生，哪一个更舒

心些？ 

　　还有一个很好的来源是苏杭一带的酒店接待员。她们绝对善解人意，而且需求不大。也可

以把她们带去你居住的城市常驻，由于她们人胜地不熟，偷吃和不乖的情况都会相应减少。这

个常规一般适用于将二奶搬进她们不熟悉的城市，成效显著。这些搬家费用会比较高、说服时

间会比较长，然而长期来说都是值得的。等到包用期完毕，我会建议各位做人做到底，安排她

们回老家，但是她们大多已经适应了新的城市生活，不愿意回家了。大家要知道，包亦有道。

包用女人是一种合约关系，与其他的生意合约关系并没有什么分别。虽然我们要采取各种形

式，保障自己的权益，同时我们也要公平对待二奶，让她们得到相等于付出的报酬。我虽然不

才，混迹于不少地方的欢场，我对有了子女的人还是建议不要包二奶为妙。要知道老婆可以

换，子女却是自己的骨肉。我看到过朋友因为包二奶而离婚，祸延儿女，非常不值。所以，趁

没有结婚的时候，多看点世面，尝尝不同女人的味道，不会好像书呆子一样，盲目找了个不太

满意的丑女恶女刁女就把自己捆了一辈子。人生在世，这种享受，能负担的一定要负担，到时

结婚的时候也不会后悔，到底是知道自己放弃的森林是怎样的。就算结婚了，只要没有子女，

包二奶没什么大不了，如果老婆不再身边，更加能包得理直气壮。有了孩子的要三思，真的要

玩的话，不要包二奶这种上身的方法，零买就行了。 

　　不知不觉写了四部分,与大家分享包二奶这个生活方式。其间有不少网友口诛笔伐，好像

介绍包二奶是冒天下之大不韪。这是制度、经济和社会风气的问题，要是那些漂亮美眉都立定

心肠要立贞节牌坊的，我们怎样诱惑都是徒然。大家都是成年人，价格合适， 

　　 

　　言归正传，锁定了二奶目标后，有什么要确定的？最先要做的，就是带她去妇科检查，而

且是要通过自己的医生。在三个多月前，广东一带有几个很出名的爱滋杀手，都是被客人传染

上的零卖小姐，心有不甘，用美色贱价吸引更多客人，成为人肉爱滋针筒。所以在任何情况

下，卫生绝对第一。做检查的同时，还要确定年龄，有的女孩子发育早，从外表来看很难说，

而且中国的身份证、居留证，什么都有假的，信不过。所以去医院，是一个立此存照的自我保

障，至少有他人（起码是个专业医生）证明这个女生自称某个年龄。不是吓人，我的一个朋友

被一个幼女假冒为十八岁，包用两个星期后以强奸幼女勒索，害得他马上搬家，要不会成为长

期提款机。 


